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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

Nome    CARNEVALE     LUDOVICA MARIA 

Indirizzo    VIA XX SETTEMBRE 85, ASTI (AT) 

Telefono    328 3559975 (lavoro) 3487383791 (personale) 

Indirizzo e-mail 

Indirizzo PEC 

   ludovica.carnevale@gmail.com 

l.carnevale@psypec.it  

Nazionalità 

Data di nascita 

   Italiana 

29 – 04 - 1991 

 

          

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

  Supplenza come docente di sostegno, presso l’istituto professionale per 
acconciatori e parrucchieri ENAIP di Asti. 

Da Febbraio 2025 a Giugno 2025  

 

Supplenza come docente di sostegno, presso l’I.C. di Castell’Alfero,  

nella sede della Scuola Primaria di Castell’Alfero. 

Da Novembre 2023 a Giugno 2024 

 
Esperto esterno, in qualità di Psicologa, nella realizzazione del progetto del 
fondo PNRR “Annulliamo le distanze – azioni di prevenzione e contrasto della 

dispersione scolastica”, presso l’I.C. di Castell’Alfero,  

nella sede della Scuola Secondaria di primo grado di Castell’Alfero. 

Da Novembre 2023 a Maggio 2024 

 

Supplenza come docente di sostegno, presso l’I.C. di Castell’Alfero,  

nella sede della Scuola Primaria di Castell’Alfero. 

Da Dicembre 2022 a Giugno 2023 

 

Assistenza psicologica in studio privato per bambini ed adolescenti, ad Asti. 

Da Febbraio 2022, in svolgimento 
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Supplenza come docente di sostegno, presso l’I.C. di Castell’Alfero,  

nella sede della Scuola dell’Infanzia di Settime. 

Da Gennaio 2022 a Giugno 2022 

 
Esperto esterno deputato alla realizzazione e conduzione del progetto PON 

“Non uno di meno: ABC emozioni” nell’I.C. di Costigliole d’Asti,  

nella sede della Scuola Primaria di Castagnole delle Lanze. 

Da Settembre 2021 a Dicembre 2021 

 
Collaborazione con l’associazione AMA (Associazione Missione Autismo) di 

Asti, come Psicologa e terapista ABA. 

Da Ottobre 2020, in svolgimento 

 
Supplenza come docente su posto comune, presso l’I. C. di San Damiano 

d’Asti  

nella sede della Scuola Primaria di Gorzano 

Da Ottobre 2020 a Giugno 2021 

 
Affido diurno a supporto di minore con disabilità (autismo) e del nucleo 

familiare, presso il CO.GE.SA (Consorzio Gestione Servizi Assistenziali) 

Da Dicembre 2019 a Ottobre 2022 

 

Affido educativo di 3 fratelli minori extracomunitari (di 9, 11 e 14 anni), 
presso i Servizi Sociali del Comune di Asti. 

Da Agosto 2019 a Giugno 2022  

 
Assistenza a minore con autismo, al fine di sviluppare ed implementare 
autonomie e abilità sociali (lavoro di rete con insegnante di sostegno e 

terapeuti del Centro Ferrero di Alba – CN – convenzionato con l’ASL di Asti)  

Da Aprile 2018 a Settembre 2020. 

 
Tirocinio professionalizzante presso la SOC Neuropsichiatria Infantile 

dell’ASL di Asti, in qualità di Psicologa. 

Da Ottobre 2017 a Ottobre 2018 

 

Collaboratrice al doposcuola, presso l’istituto Io valgo (Asti).  

Da ottobre 2016 a giugno 2017. 

 

Collaboratrice al doposcuola, presso la Scuola Primaria Galileo Ferraris (Asti).  

Da ottobre 2016 a giugno 2017. 

 
Assistenza a bambino di 3 anni con autismo, inizialmente presso la propria 
abitazione, con finalità di un successivo inserimento scolastico, dove svolgere 
la mansione di sostegno e potenziamento di autonomie e abilità sociali (lavoro 

di rete con specialisti della Neuropsichiatria infantile dell’ASL di Asti) 

Da Novembre 2016 a Settembre 2017. 

 

Assistenza compiti per bambini di età compresa tra i 6 e i 12 anni. 

Da Ottobre 2016 a Giugno 2018. 

 

Cameriera presso il bar caffetteria Mazzetti (Asti) 

Da Novembre 2016 a Settembre 2017. 

 



Conduttrice del training “Le belle azioni” (di Ginevra, Nota, Soresi): Attività 
ludico- educative finalizzate all’inclusione e al sostegno all’intero delle Scuole 

dell’Infanzia e/o Scuole Primarie di bambini a rischio di esclusione sociale.  

Da Ottobre 2015 a Marzo 2016. 

 
Educatrice al corso di Baby Sport Education. (avvicinamento allo sport per 

bambini di età pre- scolare)   

Anni scolastici 2014/2015 e 2015/2016. 

 

Baby sitter, in famiglia con 3 bambini (di età: 2 mesi, 3 anni, 11 anni) 

Da Maggio 2011 a Maggio 2018. 

 

 
          

          

   ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  Corso di alta formazione sul protocollo MAP! Mindfulness per 
l’autoregolazione emotiva e il potenziamento delle funzioni esecutive. 
Spazio Iris (Istituto di Ricerca ed Intervento per la Salute) Milano  

Aprile 2025 

 

Corso di alta formazione su “La regolazione sensoriale e la regolazione 
emotiva nei disturbi del neurosviluppo. Dalla diagnosi alla riabilitazione” 

ECOM-SRL Reggio Calabria 

Da Aprile 2024 a Dicembre 2024 

 
Master in Psicodiagnosi in età evolutiva: test proiettivi, narrativi e relazionali 
Spazio Iris (Istituto di Ricerca ed Intervento per la Salute) Milano 
Da Settembre 2023 a Dicembre 2023  
 
Master in Psicologia Scolastica,  
Centro studi Forepsy, Roma (accreditato MIUR, della durata di 500 ore) 
Da settembre 2022 a Ottobre 2023 
 
Master di alta formazione in Mindfulness in ambito clinico, 
Spazio Iris (Istituto di Ricerca ed Intervento per la Salute) Milano  
Dicembre 2020- Dicembre 2021 
 
Corso di alta formazione in Interventi di Mindfulness in età evolutiva, 
Spazio Iris (Istituto di Ricerca ed Intervento per la Salute) Milano 
Ottobre 2021 
 
Tecnico del Comportamento ABA – RBT, 
corso e attestato di partecipazione rilasciati dall’ Associazione Intandem 
Settembre 2020 
 
Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Piemonte, matricola 9214 
Gennaio 2020 
 
24 CFU  
Associazione Mnemosine  
Novembre 2019 
 
 



Laurea magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dei Processi Educativi, 98/110              
Università degli studi Milano Bicocca  
a.a. 2015/2016 
 

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, 92/110 
Università degli studi Milano Bicocca  
a.a. 2012/2013 

 

 

 

Diploma di Maturità classica, 77/100 

Liceo Classico Vittorio Alfieri di Asti  

a.s. 2009/2010 
                                                           

              

          

    LINGUE CONOSCIUTE 

  

 

Inglese  

Capacità di lettura: ottima 

Capacità di scrittura: buona 

Capacità di espressione orale: buona 

 

           

                PATENTI POSSEDUTE 

  

 

    Tipologia B (automunita) 
 
                                                                  

                              COMPETENZE  

                          COMUNICATIVE 
                                                                A livello caratteriale posseggo buone capacità comunicative ed 
                                                                empatiche, che mi hanno permesso di entrare facilmente e 
                                                                positivamente in contatto con gli interlocutori con i quali mi sono 
                                                                interfacciata, sia a livello lavorativo che in situazioni di vita 
                                                                quotidiana.                                      
             

 

                              COMPETENZE  

                        ORGANIZZATIVE 
                                                                          
                                                                             Tramite esperienze di vita personale e lavorative ho sviluppato buone 
                                                               capacità organizzative, pragmatiche e di problem solving, anche in  
                                                               situazioni complesse riuscendo a mantenere calma e controllo. 
                                                               
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003  
 
                                                                  
 
             
 
                                                                       
               
 


